Mestral olijfolie - Spanje

Rechtstreeks uit olijven en op mechanische wijze verkregen olijfolie van superieure kwaliteit
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5 OOm| O Mesral Arbequin @  Deze olijfolie uit het noorden van Spanie is een topper.

Prijs/kwaliteit onovertrefbaar. Bij diverse proeverijen komt
hij er altijd positief uit. Het is een zachte olijfolie met een
Q f b' .. lichte pepertoets.
O
Past pertect bij: e -
De olie is relatief neutraal en dit is bij bakken en brao-
den een absolute must. In welke toepassing je hem ook
gebruikt, overal staat hij zijn mannetje. De arbequina is
wereldwijd de populairste variéteit voor olijfolie.

Dagdagelijks gebruik: Bakken, braden, in salades... overal
staat hij zijn mannetje.

¢  Verschillende maal goud, zilver en brons gewonnen op
beurzen in Frankrijk, Spanje en Amerika.

Voedingswaarde
100ml 15mP** 15ml(%)*
Energiewaarde 3441K1 518K 6%
837Keal  126Kcal
Totaal vet 93g 14g 20%
- Waarvan verzadigd vet 13g 2,0g 10%
- Waarvan enkelvoudig onverzadigd vet 67g 10g
- Waarvan meervoudig onverzadigd vet 10g 1,5
Koolhydraten 0g Og Og
- waarvan suikers Og 0g 0g
Eiwiften Og Og Og
Lout Og Og Og
Vitomine E 20mg  3,0mg
(167%***) (25%***)
*** voedingskundige referentiewaarde
* Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ / 2000 keal)
Porties per blik, ongeveer 200




